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HOMMAGE

Alain DARQUIER nous a quittés, a I'age de 65 ans.
Chef d’entreprise dans le BTP, son parcours dans le milieu
rugbystique est marquant. Jeunesse montoise, suite Gersoise, il

arrive dans le département en 1995.

En 2009, il copréside le CABBG ou évoluait son fils, David, actuel
président de Mérignac Rugby.

Alain était attaché au CABBG et aux couleurs du Damier.
Merci Alain.

Le CABBG présente ses plus sincéres condoléances a sa famille et ses
proches.




PASS SANITAIRE

MODE D'EMPLOI

Public Pass Sanitaire obligatoire
Joueuses & Joueurs

-del2 ans x

del2al7ans A compter du 30 septembre 2021
+de 17 ans \/

Salariés du club

A compter du 30 septembre 2021

Educateurs / Entraineurs

Parents & Accompagnateurs

Spectateurs

Dirigeants & Bénévoles

Officiels de matchs

Equipe médicale

ASANANANL NN

Le Pass Sanitaire est a présenter al'entrée de mon
club sur papier ou sous format numeérique.

Pour controler le QR Code, téléchargez I'application
AntiCovid TousAntiCovid Vérif, scannez pour lire le résultat :

“Valide"” ou “Non valide”.




INSCRIPTIONS EDR
Fin de la période d’essai

Le mois de Septembre terminé signifie la fin des essais au
sein de I"école de rugby du CABBG, il est temps pour tous
de se mettre en regle auprés de son responsable de
catégorie afin de venir profiter en toute sécurité des
entrainements bihebdomadaire du club !

TOURNEE D’AUTOMNE
« S’entrainer a entrainer »

Ce 26,27,28 septembre, lors de
I'opération « S’entrainer a entrainer »
du XV de France dans le cadre de la
préparation de la tournée d’automne.
Deux de nos jeunes a fort potentiel
ont été invité a participer a cette
derniere au CREPS de Toulouse.
Félicitations a eux !

Hugo REUS Léo CHAUVIN

LE CABBG SOUTIENT
Octobre Rose

Une femme sur huit est concernée par le cancer du
sein. Chaque année, pres de 58 400 cas sont détectés en
France et 12 146 déces sont enregistrés. Mais plus il est
détecté tot, plus les chances de guérison augmentent.
C’est tout l'objectif de la campagne octobre rose : en
parler pour permettre des dépistages précoces.
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Matéo ST GERMAIN Connor SA Enzo BAGGIANI
BPJEPS Sports Co BPJEPS Sports Co BPJEPS Sports Co
Fducateur U10 Fducateur U12 Fducateur U14

o

Matéo GARCIA Gatien MASSE Lekso KAULASHVILI
BPJEPS Sports Co BPJEPS AF BPJEPS AF
Skills U15/U16 Prépa Physique U16 Prépa Physique U18

Cette saison, le partenariat entre I’'Union Bordeaux-Bégles et Stade
Formation permet a 6 membres de I'équipe PRO/Espoirs de pouvoir
mener a bien leur double projet et d’encadrer nos équipes jeunes !




LE SALARIE DU MOIS

CABBG

SABOUA

Bonjour Antoine, peux-tu te présenter en
quelques mots ?

Je suis Antoine Saboua, j'ai 23 ans et je suis
préparateur physique pour le CABBG depuis
maintenant 5 saisons (dont 2 en stage).

Je travaille également dans le milieu fédéral en
tant qu'adjoint de I'académie pole espoirs, sous la
responsabilité de Vincent Manta.

Ici, en préparation d’avant-match avec les Crabos

Tu es ancien sportif de haut niveau dans le
Judo, comment es-tu arrivé dans le rugby ?

Je viens d'une famille ou le rughy était
omniprésent donc lorsque je devais effectuer des
stages avec |'université, mon choix s'est porté sur
le judo bien évidemment et sur le rugby.

J'ai donc travaillé avec mon ancienne structure le
pble France Judo et avec le CABBG sous la
responsabilité de Bertrand Dedieu.
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Antoine, ancien pensionnaire du Pdle France Judo, a Talence
Petit a petit, travaillé dans le rugby m'est apparu
comme le plus intéressant pour moi, de par la
diversité des missions, le nombre d'intervenants

et le sport qui pour moi suscite une énorme
curiosité.

Est-ce que tu trouves des points communs entre
le judo et le rugby ?

Ce sont deux sports de combat donc il vy a
forcément des similitudes oui. Maintenant dans
le judo, on est seul face a son adversaire. Ca
impligue  d'étre  prét techniqguement et
tactiguement beaucoup plutét que sur une
discipline collective si on veut performer a haut
niveau. A 17-18 le schéma technique est déja
presque abouti pour un judoka.



Dans le rugby c'est différent, la polyvalence des
taches est telle que pour le méme age ils
continuent d'apprendre encore énormément.
J'essaie d'apporter du contenu et du travail sur
les attitudes lors des phases de combat pures et
diverse technigue pour gagner un duel ou encore
lutter pour le gain du ballon. J'essaie également
d'amener la rigueur et la rugosité du judo dans
les mentalités de ceux qui prétendent au haut
niveau.

Préparateur physique au CABBG et a
I’Académie, pompiers, maitre nageur sauveteur,
comment arrives-tu a tout concilier ?

Mes missions avec le CABBG et |'académie sont
conjointes. Je travaille avec les mémes jeunes
toute la semaine et essaie avec les entraineurs
(fédéraux et club) de construire le
développement physique des jeunes en prenant
en compte toutes les facettes de la performance.
On a encore des choses a améliorer mais depuis
que cette double casquette existe, on retrouve
plus de transparence entre ces structures.

Cela demande beaucoup de travail de la part de
tous les intervenants tout au long de la semaine
avec des aménagements quotidiens pour le bien-
étre et la performance des jeunes.
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Antoine, pluriactif, ici, lors d’une de ses saisons de MNS

J'ai une semaine plutét bien chargée, comme pas
mal de collegues, mais la recherche de la réussite
partagée par l'ensemble des acteurs permet un
engagement sans regret |

Que peux-t-on te souhaiter pour la saison a
venir ?

Déja que les objectifs sportifs fixés soient atteints
par les différentes équipes du CABBG. Que les
joueurs progressent individuellement toujours
avec le méme enthousiasme ! A titre personnel
j'ai eu la chance de pouvoir travailler avec
I'équipe de France -20 ans la saison derniere,
c'était génial, j'espere pouvoir continuer sur cette
lancée.

Merci et a tres vite |




CALENDRIER EDR

= Samedi 02 Octobre :
CD 33 — Ateliers 1
U8/U10 : Pessac —U12 : Bégles

= Samedi 09 Octobre :
(D 33 Secteur — Plateaux 1 (U12)
A Villenave D’Ornon

=  Samedi 16 Octobre :

(D 33 Secteur — Plateaux 1 (U8/U10)

A Cestas

(D 33 Secteur — Plateaux interclubs (U6)
A La Brede

= WE 23/24 Octobre :
Samedi 23 : Tournoi Agen

U8 : 2équipes / U10 : 2 équipes / U12 : 2 équipes

Dimanche 24 : Tournoi Limoges
U10 : 2 équipes / U12 : 2 équipes

CALENDRIER U16

= Samedi 02 Octobre :
J1 —SA XV — CABBG (U16)
OFF (U15)

= Samedi 09 Octobre :
OFF (U16)
J1 — CABBG — Biarritz (U15)

= Samedi 16 Octobre :
12 — CABBG — Vannes (U16)

J2 — La Rochelle — CABBG (U15)

= Samedi 23 Octobre :
OFF (U16)
3 — CABBG— Trélissac (U15)

= Samedi 30 Octobre :
J3 — Brive — CABBG (U16)
OFF (U15)

CALENDRIER U14

= Samedi 02 Octobre :
QD 33 Secteur — Jeu a VI
A Léognan

= Samedi 09 Octobre :
Supersevens, U14
Lieu a Définir

= Samedi 16 Septembre :
(D 33 Secteur —Jeu a VlI
A Langon

= Samedi 23 Octobre :

(D 33 Secteur — Détection n®1
Lieu a Définir

= Mercredi 30 Octobre :

(D33 Secteur — Détection N°2
Lieu a Définir

CALENDRIER U18

= Samedi 02 Octobre :
J1 —SA XV — CABBG

= Samedi 09 Octobre :
Exempt

= Samedi 16 Octobre :
12 — CABBG — Vannes

= Samedi 23 Octobre :
OFF

= Samedi 30 Octobre :
I3 — Brive — CABBG




PILIERS

TALONNEURS

2™ LIGNES

JADETS ELITE GAUDERMEN

Les Gaudermen :

Ulb

lls sont 44 cette saison de la Génération 2007 qui défendront les couleurs du CABBG lors du championnat Elite Gaudermen,
saison 2021/2022. Dans une poule relevée, seuls les 2 premiers se qualifieront pour les % de finales !
Premier match : Samedi 09 octobre, avec la réception du Biarritz Olympique !
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Matys Raphael
DERRAZ LAVASELE

Estéban Victor An'ome

FRESQUET HUNI THOMAS
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Imanol Wassil
TISSIER ZERKA
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Mathys Charlie
DARMAYAN LAFON

AILIERS

ARRIERES

STAFF 2021-2022

BATANGKEN Pierre-Olivier (Avants)

SALLENAVE Daniel Romain (3/4)
GERMAIN Francis (Dirigeant)
)

DUCOURET Alexis, MARCOS Florian (Kiné

HORAIRES
Lundi 18h30-19h45
Mercredi 17h30-19h
Vendredi 18h30-20h

LIEU

Plaine du Haut-Verduc
Terrain n°4
33130 Begles
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25 Rue Delphin Loche, 33130 BEGLES
05 56 85 03 25
jeunes.cabbg@gmail.com
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