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PLANNING COURS COLLECTIES
SAISON 2025 - 2026

DI MARDI MERCREDI VENDREDI
BODY BARRE CAF CIRCUIT TRAINING POWER'FIT / HIIT HIT
12H30 - 13H30 18H00 - 18H45 12H30 - 13H15 18HO00 - 18H45 12H15 - 13H15
L
STEP FIT'FORM BODY SCULPT m
18H45 -19H30 18H45 - 19H30 18H00 - 18H30

BODY BARRE

18HO00 - 18H30 18HO00 -18H45

L

POWER'FIT
18H30 - 19H00
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100% ABDOS

Renforcement musculaire
Vo) Al y @ Posture, étirements et relaxation
Cours cardio
n, @ Cours de danse
@® Yoga (Abo cifi
& 8

ent spécifique)

LATEAUMUSCULATION

LUNDI, MARDI, JEUDI & VENDREDI : 17h30 - 20h30 i PSSt Renseignementiy
MERCRE 2h00 -13h45 et 18h00 - 20h30

\ CIRCUIT TRAINING F
=1

HIT
18H30 - 19H00

e l'Intelligence Environnementale

Acceés 11 Avenue St Paulin
portif D. Loche (Stade A.Moga),
sse Delphin Loche 33130 BEGLES

055649420 .cabeglais.fr - cabeglais@cabeglais.fr



